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Profissao
de valor

Sob sol ou chuva, os garis trabalham
duro, deixam a cidade limpa e garantem
o bem-estar da populagao. Matéria
especial do CNN traz relatos destes
importantes profissionais.
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DIVULGACAO

ANIVERSARIO OPINIAO

Cientista analisa
politica regional

Em entrevista exclusiva ao
CNN, Gylwander Peres, que
langou seu segundo livro,
avalia o cenario politico de
Pedro Afonso e regido.
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LIBERTACAO DOS JEGUES

Momento para a historia

HENRIQUE LOPES

Madrugada de 13 de maio
de 1968. Enquanto o pogo per-
furado no centro da cidade
bombeava, sozinho, cerca de
100 mil litros de agua por dia,
um total bastante superior ao
carregado pelos  “botadores
d’agua”, Zacarias Lopes, com
a ajuda dos filhos, arrumava os
cinco jegues que faziam o traba-
lho de abastecimento de agua da
cidade, carregando sobre seus
lombos, centenas de litros de
agua todos os dias.

A alvorada, que marcava
o inicio do grande dia, convo-
cou a cidade que ja se prepara-
va para o evento, a participar
do momento que seria um dos
mais relevantes da historia de
Pedro Afonso, cidade localiza-
da no entdo norte goiano, ad-
ministrada pelo prefeito Ade-
mar Amorim que, naquele dia,
recebeu as presengas ilustres
do governador de Goias, Ota-
vio Lage, de Dom Jaime Col-
lins, entre outras autoridades.

“Papai tinha cinco jegues
que trabalhavam abastecendo
agua para as familias, a maioria
da Rua Bardao do Rio Branco.
Os meninos mais velhos, Toim
e Nena, ajudavam ele a carregar
a agua, iam para o rio cedo. A
agua do rio Tocantins era para
as tarefas de casa e a do rio Sono
para comer e beber”, contou Al-
bertina Lopes, filha de Zacarias.

Na caminhada até a pracga
no dia da festa, os jegues que
levavam os tambores de agua,
muitos deles conduzidos pelos
carregadores Luis Caifaz, Qui-
tério, Pedro Gago, José Fino,
Luna, Zé da Ambroésia, Mané
Barros, Joao Neném, Velho
Zuza, entre outros, ganharam
trajes especiais com coroas de
flores ¢ enfeites, ornamentacéo
especial para celebrar a “liber-
tagdo” em meio a uma ditadura
que reprimia milhares de brasi-
leiros, desde 1964.

O desfile, realizado na pra-
¢a central, ao som da Banda de
Musica da Escola Naval do Rio
de Janeiro, marcou o fim de uma
época que deixaria sua marca na
vida de centenas de pessoas que
participaram do momento histo-
rico. “Foi um dia de celebragao
muito bonito. Na foto em que
os jumentos aparecem na fila, l1a
esta eu com os jumentos do meu
pai. Carregar agua marcou meu
primeiro emprego. Aos 9 anos
trabalhava com os jumentos.
Nos colocavamos 36 cargas de
agua por dia nas casas”, relatou
Antonio Lopes, o “Toim”, aju-
dante do pai Zacarias.

Em seus escritos sobre a
a chamda “Libertacdo dos Je-
gues”, pesquisadores descrevem
detalhes do momento marcante
para a historia de Pedro Afonso.
“Ap6s o desfile de inaugurago,
o chafariz jorrou agua e grande
parte das pessoas caiu na festa
se molhando para comemorar.
Também foram inaugurados
um parque infantil completo e a
caixa d’agua, que até hoje ainda
jorra nos dias em que sua vazao é
grande. Foram dois dias de gran-

de festa onde os
churrascos ¢ bailes
se espalhavam por
todos os cantos
da cidade”, des-
creveu um  grupo
de pesquisadores
tocantinenses, no
estudo intitulado
“A passarela sobre

o rio Sono: a relacdo
homem/rio e o processo de co-
municacdo entre as cidades”.

A memoria afetiva do dia
em que os jegues foram liber-
tos ¢ guardada por anos pela
costureira Lenir Resplande, que
descreveu a emog¢ado da comuni-
dade ao ter dgua encanada pela
primeira vez. “A caixa d’agua
encheu e todos fizeram uma
grande festa para comemorar
que tinhamos agua. A agua da
caixa derramava e as pessoas
banhavam alegres”, relatou ao
dizer que foi um dia lindo.

UM RESGATE NECESSARIO

A necessidade de resga-
tar a histéria da “Libertacao
dos Jegues” ¢ defendida por
aqueles que veem no momento

HBERMDE PARA 0S JEGUE., IEMOS ﬂGUﬂ M PROFUSJIO'71:'

.
|
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“Meu primeiro emprego foi abastecer as
casas com dgua”, contou Toim.

marcante um ato de resisténcia
e, principalmente, de evolucao
da constru¢do de Pedro Afonso
como conhecemos hoje. Para
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o historiador Fabricio Rocha,
curador do Museu Historico
de Pedro Afonso Frei Raffael
de Taggia, memorias como es-
tas devem ser celebradas pelas
geragdes futuras e nao podem
morrer ou serem apagadas.
“Hoje, no museu, temos um es-
paco dedicado a esse momento
historico para que as pessoas
conhecam as nossas tradicoes e
como comegou a nossa cidade”.

Quem tentou relatar a his-
toria apresentando em forma de
teatro foi o ator Simido Correia
de Sousa. Ele escreveu uma
peca, apresentada uma Unica
vez, que narra os feitos por tras
do trabalho de abastecer a cida-
de no lombo dos jegues. “En-
tretanto, como na época da di-
tadura os papéis precisavam ser
apresentados, acabou que foi se
perdendo e ndo existe mais o
script da peca, mas ainda exis-
tem muitas lembrangas do povo
que, assim como eu, participou
desse momento tnico da nossa
historia”, ressaltou Simido.

Para a ex-primeira-dama de
Pedro Afonso Odina Maranhdo
Sa de Andrade € necessario insti-
tuir a “Libertagdo dos Jegues” no
calendario oficial de comemora-
¢des do municipio. “Para que as
pessoas vejam o seu significado
e lembrem dessa historia e desse
dia que foi tdo bonito em nossa
cidade”, afirmou.

Marcos Paulo

Projeto Grafico/Diagramacdo
Marcia Rabia Costa e Silva - 8412-4842
Diretora Comercial
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CIENTISTA POLITICO

Gylwander Peres lanca livro
e analisa situacao politica

Kaio Costa

Filho de uma quarta gera-
¢ao de nascidos em Pedro Afon-
so, o cientista politico Gylwan-
der Peres comemorou seu 50°
aniversario no dia 16 de maio.
Na ocasido, ele langou seu se-
gundo livro “Do Iluminismo
Aos Nossos Dias” no Museu
Historico de Pedro Afonso Frei
Rafael de Taggia. A obra ¢ resul-
tado de uma pesquisa cientifica
de andlise dos periodos histori-
cos e relacdo das evolugdes em
que a humanidade avangou ou
regrediu na vida democratica e
no comportamento humano.

Gylwander viveu na ci-
dade até os 15 anos, quando
foi para Araguaina concluir o
ensino médio. Aos 17 anos ele
se mudou para Brasilia, onde
concluiu duas graduacdes, uma
especializacdo e trabalha ha 31
anos na Camara dos Deputados.
Desde 2007 ele atua, também,
como pesquisador do Centro de
Formagdo da Camara dos De-
putados. Dando sequéncia aos
estudos, hoje ele € aluno especial
de mestrado em Ciéncia Politica
neste Centro de Formacao e o li-
vro “Do [luminismo Aos Nossos
Dias” faz parte da construgdo de
sua tese de mestrado. Confira a
conversa do autor com o Centro
Norte Noticias:

VOCE PODERIA FAZER UMA
BREVE SINOPSE DO LIVRO?

E um olhar sobre esses
periodos da historia, suas rela-
¢Oes com os processos politicos
dos paises e com a vida social.
Iniciamos a partir do iluminis-
mo, que foi uma grande rup-
tura que a humanidade teve
para melhor, e vem até os dias
atuais, analisando os periodos
historicos e as movimentagdes
politicas e sociais.

O QUE REPRESENTA SUA
SEGUNDA OBRA SER LANCADA
NO MUSEU DE PEDRO
AFONSO?

Foi muito gratificante ¢
muito emocionante, porque eu
completei 50 anos, retornei a
minha cidade, que € uma grande
paixao, e pude langar esse livro
que ¢ um trabalho de uma gran-
de pesquisa, no museu em Pedro
Afonso. No inicio dos anos 90
escrevi varios artigos ¢ disserta-
¢Oes a respeito da perca de identi-
dade que a cidade vinha sofrendo
devido ao seu desenvolvimento.
Nossa memoria foi sendo des-
truida, entdo o museu tem esse
papel de preservagao das memo-
rias materiais ¢ imateriais.

PODEMOS ESPERAR OUTROS
LIVROS FUTURAMENTE?

Minha primeira obra tam-
bém ¢ resultado de uma pesquisa
cientifica. A partir desta publica-
¢do, o Congresso Nacional fez
mudangas, atendendo o que foi
abordado no estudo. Também
tive a satisfagdo de apresentd-lo
na Universidade de Sorbonne, em

Paris, como convidado. Escrevo
desde os 13 anos. Tenho muita
poesias e cronicas para publicar.
Agora, depois dos 50, quero pu-
blicar o que ja esta pronto e conti-
nuar pesquisando e contribuindo
para melhorar a sociedade.

SEU GOSTO PELA ESCRITA E
DECORRENTE DA EDUCACAO
QUE RECEBEU EM PEDRO
AFONSO?

Nao tenho duvidas e sem-
pre falo que galguei as posi¢des
que galguei em razdo da minha
iniciacdo escolar em Pedro
Afonso. Eu tive o imenso pri-
vilégio de viver os anos aureos
do Colégio Cristo Rei, quando
era a melhor educa¢do do nor-
te do Goias. Essa minha voca-
¢d0 para interpretacdo social e
compreensao dos movimentos
sociais e da vida, e minha ida
para a ciéncia social advém
dessa educagao que tive ai.

QUAL SEU OLHAR PARA
A SITUACAO POLITICA DA
REGIAO CENTRO-NORTE?

A regido vive um boom

economico had mais de uma dé-
cada e o quadro politico da re-
gido tem melhorado bastante.
Hoje vejo minha geragdo de pe-
droafonsinos que foram estudar,
cresceram, buscaram espacos ¢
retornaram para servir a cida-
de. Fico honrado, por exemplo,
do Jairo Mariano, que convivi
desde crianga, foi um grande
prefeito e hoje ¢ uma grande
lideranga regional e estadual. O
prefeito Joaquim, meu colega
de aula, foi para Belo Horizon-
te, estudou e agora volta para
servir Pedro Afonso. Também
vejo bons lideres administrando
as nossas cidades vizinhas. Te-
mos que ter representatividade
politica, voz e forca, pois temos
importantes agdes que a regiao
precisa para se consolidar no ce-
nario economico do Estado.

QUAIS SERIAM ESSAS ACOES?
A BR-235 ¢ crucial para
consolidar o escoamento da
nossa producdo, unir todo o
MATOPIPA, regido que prome-
te a nivel mundial na producao
de alimentos. A BR-235 ¢ uma
bandeira que deve ser prioritaria
e reivindicada. Também temos a
Hidrovia Tocantins, o porto de
Pedro Afonso, que ainda esta
em estudo. Sao a¢des importan-
tes a nivel nacional e que vao
consolidar o desenvolvimento
da nossa regido. Pedro Afonso
ja tem um movimento de se tor-
nar a capital do MATOPIBA.

E SEU OLHAR PARA A POLITICA
A NIVEL ESTADUAL?
Atualmente o Tocantins
tem um governo que priorizou
a recuperagdo fiscal do Estado.
O TO estava numa situacdo de-
ploravel no que diz respeito as
finangas publicas. O governador
Carlesse executou um grande
projeto de recuperagdo, conse-

guiu ordenar as contas publicas
e colocar o Estado de volta na
legalidade. Isso agora vai trazer
bons resultados, ja que podera
pleitear novos recursos. Vejo
esse restabelecimento financei-
ro do Estado como um ponto
muito positivo para o Tocantins
voltar para os eixos.

ALGUM PROJETO POLITICO
ELEITORAL?

Sempre servi ao Estado
com muita disposi¢do e animo.
Fui chefe de gabinete de des-
tacados parlamentares do TO,
0 que me colocou numa linha
muito forte com os projetos do
estado. Atuei em importantes
projetos, colaborei na parte téc-
nica com a liberagao de recursos
para importantes obras, inclusive
na nossa regido e que muito me
orgulho. Na vida a gente nunca
deve dizer ndo para nada. Estou
a disposi¢do do Estado, sempre
estive e, naquilo que for util, es-
tou pronto para servit.

ALGUMA MENSAGEM

DE OTIMISMO PARA AS
CRIANCAS PEDROAFONSINAS
QUE DESEJAM SE TORNAR
ESCRITORES?

Pedro Afonso é uma cidade
de muitos talentos na literatura,
nas artes, na musica, ¢ o langa-
mento no museu, a minha pre-
senca na cidade, eu quero que
ela sirva de incentivo para que
as pessoas escrevam, para que os
pedroafonsinos lancem as suas
obras, e continuem a enriquecer
a vida cultural da cidade. Entdo,
que o meu exemplo como estu-
dioso das ciéncias sociais, que
voltei a cidade, que lancei 0 meu
livro, que apresentei a minha
obra pra comunidade, sirva de in-
centivo as criangas, aos jovens e
aos adultos também que queiram
langar as suas obras, escrever.
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EMANCIPACAO POLITICA

Tupirama comemora 27 anos

A cidade de Tupirama
comemorou 27 anos de eman-
cipacdo politica no dia 26 de
maio. Apesar da pandemia, a
data foi comemorada seguin-
do todos os protocolos de sau-
de, incluindo o uso obrigato-
rio de mascara.

A programagdo teve mo-
mento civico, entrega de obras
e eventos esportivos e cultu- = : - ; Lo ===
rais. Participaram autoridades e HORA CiVICA REALIZADA NA PREFEITURA DE TUPIRAMA
pessoas da comunidade.

Emocionado, o prefeito
Ormando Brito Alves destacou
que a histéria de Tupirama tem
como marca principal o esfor-
¢o de seu povo que nunca de-
sanimou ¢ se manteve forte em
todos os momentos. “O tupira-
mense tem orgulho de sua cida-
de. Nesta data tdo importante
quero agradecer nossa popula-
¢do e os servidores municipais
por todo apoio para que nosso g j 3
municipio continue a crescer”, FEIRA LIVRE FOI AMPLIADA
afirmou o gestor.

Presente na festividade,
o vice-prefeito Tido Oliveira
elogiou a harmonia entre os
poderes Executivo e Legis-
lativo. “Quando prevalece o
didlogo entre a Prefeitura e a
Camara quem ganha ¢ a popu-
lagdo tupiramense. Aproveito
para parabenizar o trabalho
da gestdo municipal e nossa
querida cidade que completa,
hoje, 27 anos de uma linda
histéria”, afirmou.

CREDENCIADO A0S BANCOS CAIXA

‘ v Materiais basicos, hidraulicos e elétricos gmuconolimsu

. v Ferragens

7% Sicredi
Bradesco
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™

Avenida Numeriano Bezerra de Castro, BRASILCARD

v Ferramentas

préximo ao Hospital Regional de Pedro Afonso
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BOM JESUS

Vacinacao ja atendeu quase 15 % da populacao

De mar¢o de 2020, quan-
do iniciou a pandemia de Co-
vid-19, até o fechamento des-
ta edicdo no dia 27 de maio,
o municipio de Bom Jesus do
Tocantins havia registrado
278 casos e trés mortes em
decorréncia da doenca, todas
neste ano. Mesmo lamentan-
do os Obitos, os numeros sdo
considerados baixos pela ges-
tdo municipal.

Como forma de diminuir
a curva de contagio, a Prefei-
tura de Bom Jesus do Tocan-
tins tem investido em medi-
das de prevencao, entre elas
o fortalecimento da vacinagdo
dos grupos prioritarios, defi-
nidos pelo Ministério da Sau-
de e pelo Governo do Estado
do Tocantins.

Até o fechamento desta
edi¢do, o municipio havia re-
cebido 835 doses de vacinas e
imunizado 726 pessoas, 0 que
representa 14,5% da popula-

¢ao total de 5 mil habitantes.
Os vacinados fazem parte de
grupos formados por profis-
sionais da saude, idosos, pes-
soas com comorbidades, ges-
tantes e profissionais da area
de seguranga.

Outra estratégia adota-
da pelas equipes de satde é
a busca ativa por pacientes
do grupo de risco e agdes de
direcionamento e orientacoes
sobre a vacinagao.

O prefeito do municipio,
Paulo Hernandes orientou a
equipe de saude para que ace-
lere a vacinagdo e reforce as
medidas de prevengdo. “Ain-
da temos uma longa batalha
contra esse virus até que toda
a populagdo esteja vacinada.
Pedimos a consciéncia das
pessoas em se prevenirem e
estamos agilizando toda a va-
cinagdo para ser rapida, a me-
dida que as doses chegam em
nossa cidade”, assegurou.

UNIAO EM DOBRO

Familias sao beneficiadas com 3 toneladas de alimentos

Num momento em que
centenas de familias de Pedro
Afonso e regido sofrem com a
escassez de alimentos, iniciati-
vas como a campanha “Unido
em Dobro” levam carinho e es-
peranga para quem precisa.

Em abril e maio, o proje-
to do Sicredi arrecadou e dis-
tribuiu cerca de 3 mil quilos
de alimentos. O trabalho con-
tou com apoio da Cooperativa
Agroindustrial do Tocantins
(Coapa) na arrecadagdo, e do
Lions Clube de Pedro Afonso
Encontro das Aguas, Conferén-
cia Sao Pedro-SSVPO (Vicen-
tinos), Loja Macgonica Estrela
do Planalto n® 12, Igreja Batista
e Grupo Amigos do Meio Am-
biente (AMA), que ajudaram
na distribuigao.

Na campanha, o Sicredi

duplicou a quantidade de ali-
mentos arrecadados. Ja na se-
gunda etapa, realizada de 03 a 28
de maio, foram coletados itens
de higiene. Na ultima parte da

campanha, que vai até 03 de ju-
lho, a intengao é receber leite em
pd. A quantidade doada também
sera duplicada e repassada para
familias que precisam.

1N

Para o gerente do Sicredi
em Pedro Afonso, Luiz Eduar-
do, por meio da campanha ¢
possivel contribuir em um mo-
mento muito dificil para varias

familias vulneraveis social-
mente. “Essa ¢ a esséncia do
cooperativismo”, resumiu.

Ao parabenizar o Sicredi
pela iniciativa, o presidente do
Lions Clube, Vilmar Luiz Woi-
cik, destacou que com a parce-
ria foi possivel atender mais de
40 familias da regido.

Ja o presidente do grupo
Amigos do Meio Ambiente,
Fabricio Rocha, considera a
campanha de suma importan-
cia para a manuteng¢ao nutricio-
nal daqueles que mais necessi-
tam de apoio, sobretudo neste
periodo de pandemia.

“Iniciativas como essa
mostram a preocupagdo do
Sicredi com a comunidade”,
afirmou o representante da
Loja Maconica, Melquiades
Lemes Ferreira.
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“O senhor foi uma bussola que nos levou para o
naufrdgio da politica internacional” .

SENADORA KATIA ABREU (PP-TO) durante o depoimento do ex-ministro

centronortenoticias@gmail.com

das Relacoes Exteriores Ernesto Araujo, na CPI da Covid.

Deixa legado

Personagem importante da histéria do Tocantins, o econo-
mista Edmar Gomes de Melo (foto) faleceu no dia 25 de maio,
depois de sofrer um AVC e ficar dias internado na capital tocan-
tinense. Ele partiu na véspera em que Tupirama, sua terra natal,
completou 27 anos de emancipagdo politica, acontecimento que
contou com sua participag@o efetiva. Ao lado de outros nomes,
muitas vezes esquecidos, Edmar Gomes de Melo também lutou

pela criagdo do Tocantins.

Triste marca

Até o fechamento desta
edigdo, Pedro Afonso registrava
a triste marca de 24 mortes em
consequéncia da Covid-19. A
ultima vitima foi o empresario
Sebastido Pereira Gongalves,
mais conhecido como “Bob Es-
ponja”. Ele faleceu menos de 20
dias depois de perder o pai pela
mesma doenca. Fica a lembran-
¢a do pai de familia dedicado,
do excelente profissional ¢ de
um amigo querido.

Crescimento

Apesar do decreto mu-
nicipal, o que se vé em Pedro
Afonso ¢ o crescimento es-
pantoso dos casos positivos do
novo coronavirus, que ultrapas-
saram os numeros da primeira
onda em setembro de 2020. Em
maio, a cidade registrou mais
de 140 casos ativos e superou
1.500 pessoas contaminadas
desde o inicio da pandemia.

Comparacao

Chama atencdo Pedro
Afonso ja ter contabilizado
mais casos que cidades mais

populosas como Diandpolis e
Augustinopolis.

Papel de todos

Fato ¢ que o combate a
Covid-19 ndo ¢ obrigacao ape-
nas do poder publico, — que
deve sim intensificar a vacina-
¢do, aumentar a fiscalizacdo e
realizar campanhas educativas
—, mas €, sobretudo, de toda a
populagdo que precisa colabo-
rar com atitudes basicas como
usar mascara e manter o distan-
ciamento social.

Virtual

Com o tema “Agro 4.0:
Tecnologia no Campo”, a Agro-
tins 2021 ocorre de 15 a 18 de
junho e sera realizada de ma-
neira 100% digital, assim como
ocorreu no ano passado, devido
a pandemia da Covid-19. A pro-
gramagdo completa esta sendo
elaborada e em breve sera divul-
gada pelos organizadores.

E sim

Apesar de negar publi-
camente, ¢ praticamente certo

que o ex-prefeito Jairo Maria-
no (PDT) disputara a eleicao
de 2022. Na base governista,
alguns integrantes defendem
que ele se candidate a deputado
federal. Ja os aliados mais pro-
ximos do politico, que admi-
nistrou Pedro Afonso por oito
anos, querem que ele concorra
a deputado estadual. Acreditam
que o atual presidente da Ade-
tuc teria mais chance de se ele-
ger para o cargo que exige um
nimero menor de votos.

Inauguracao

Em maio, foi entregue
oficialmente no Campus Avan-
¢ado Pedro Afonso do Instituto
Federal de Educagdo, Cién-
cia e Tecnologia do Tocantins
(IFTO), um conjunto de obras
e equipamentos. Os recursos,
no valor de R$ 500 mil, foram
destinados pelo deputado fede-
ral Célio Moura (PT).

Participacao

Liderangas da regido cen-
tro-norte, entre elas o prefeito
pedroafonsino Joaquim Pinhei-
ro (PDT), participaram, no dia
20 de maio, da inauguragdo
da ponte sobre o rio Parnaiba,
interligando as regides sul dos
estados do Piaui e Maranhao
pela BR-235.

Solidariedade

Esta ocorrendo uma con-
campanha para ajudar a pagar
as despesas com o tratamento
do pequeno Mateus Rodri-
gues Medeiros, de 10 anos. O
estudante mora com a familia
em Pedro Afonso e precisou
ser encaminhado para trata-
mento no Hospital de Amor,
em Barretos (SP). Para pagar
despesas com transporte, hos-
pedagem, alimentagdo, entre
outras, estd sendo realizada a
rifa virtual de um PIX no va-
lor de R$ 500,00. Mais infor-
magodes pelos telefones; (63)
99113-6012 ou 98482-7280.

>>> Xeguei € cum umas
quentinha proceis purque
mermo na pandimia o povu
num para di apronta.

>>> Num ¢ qui rendeu a is-
toria da raxadinha em certu
lejislativu, qui falei aqui nu
meis passadu? E sempre as-
sim, si 0 sujeitu teim cupa
nu cartorio vesti a carapussa
e inveis di si ispricar preferi
atacar. Ingrassadu qui mais di
um achou ruim.

>>> Mandaru aqui no meu
gabinete qui um cara ali
seim cargu e neim salario ta
dandu pitacu nas secretaria
e manda mais qui os secre-
tario nomeados para os car-
gu. Ja apelidaram o caba de
‘Barata’, s6 servi pra bota
gostu ruim em tudu. E sé
eli xegar qui a turma ispaia.
Dia dessis foi numa repar-
tissdo, sentou na cadera da
secretaria inquantu ela ficou
lhi passando informagdo du
qui andava fazendu. Minha
vozinha ja disia: ‘meu fi tu
ainda vai vé coza!’

>>> Rapais ja num basta o
tantu di servigu qui a polica
militar teim, agora tdo arru-
mando mais um. Dia dessis o
pessoa da saudi assionou uma
equipi pra buscar uma dita

cuja qui testou pozitivu pra
covidi e tava na rua bebeno
caxaca. E muita farta di ver-
gonia na fussa!

>>> (Ceis notaru qui quasi
todu grupo di zapi teim um
tiozao qui adora ispaia min-
tira? O bixo bom di axar um
servigu. Sera si num teim um
loti pra limpa?

MISTERIUS

>>> Qual figura pulitica is-
perniou, zangou, prometeu
idependéssia mais ganhou um
‘cala boca’ e agora ta seguin-
du a cartilha do xefi pianin e
seim recramar?

>>> Ni qual municipio até
pra compra um sabao di barra
¢ precisu 17 assinatura e ainda
pedi benga pra ‘Rainha da Co-
cada Preta’?

>>> Qual otoridadi s6 uza
mascara pra tirar fotu e posta
em redi social e num si quei-
mar ainda mais, mais nu dia a
dia fala qui a protessao contra
a covid ¢ ‘bestera e num servi
pra nada’?

>>> Pur essei meis ja deu.
Vo mimbora dezejandu qui a
valcina contra o coronaviru
xegui logu pra todu mundu!
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HENRIQUE LOPES

Desde o inicio da pande-
mia, o impacto do Covid-19 no
corpo humano ainda ¢ um mis-
tério para médicos e pesquisa-
dores. O coronavirus pode pas-
sar imperceptivel para alguns
pacientes. Ja em outros pode
provocar desde sintomas leves
a efeitos moderados e graves,
que podem levar a morte, como
ja aconteceu com mais de 452
mil brasileiros. Porém, além
dos sintomas apresentados du-
rante o tratamento, a doenga
tem deixado uma série de se-
quelas que causam problemas
de saude nos pacientes, mesmo
apos terem alta médica.

Foi 0 que aconteceu com
o professor Marcos André, 38
anos, que ficou oito dias inter-
nado. “Sinto um cansago que
¢ algo que em nenhuma outra
doenga cheguei a sentir. Parece
que suas forcas sdo sugadas e
vocé perde a vontade de fazer
qualquer coisa. A respiragdo,
mesmo apods todas as sessodes
de terapia que foram reco-
mendadas e o retorno para as
atividades fisicas, continua
muito debilitada”, contou ao
afirmar que também teve se-
quelas psicologicas. “Fiquei
extremamente fragilizado. Se
instala uma espécie de panico
a ponto de nos primeiros dias
s6 conseguir dormir com as lu-
zes acesas ¢ ter medo de andar
sozinho e cair pela debilidade
respiratoria”, completou.

Aos 67 anos, a dona de
casa Onora de Castro Barbo-
sa, que ficou 20 dias internada
respirando com ajuda de um
aparelho de oxigénio, ainda
sofre com os efeitos da doen-
¢a, como contou sua filha Ma-
ria Nazaré de Castro Barbosa
Machado, 36 anos. “Ela ficou
com sequelas por conta dos
pulmdes que foram bastante
atingidos pelo virus. Até hoje
ela ndo pode se alimentar di-
reito, ndo pode fazer esforgo

d-19 de

IXa sequelas

Marcos André hoje faz exercicios fisicos, mas chegou a sentir pdnico

de nada, pois ja se sente muito
cansada”, descreveu.

Ainda de acordo com Na-
zaré, a mae diagnosticada com
a doenga em fevereiro de 2021,
sO conseguiu voltar a sentir
o cheiro das coisas quase trés
meses depois da alta hospitalar.

A gestora publica Maria
da Paixdao Dias Rodrigues, de
27 anos, ¢ a professora Ka-
mila Pacheco Lima, 30 anos,
também sofrem com os efei-
tos pds-Covid. “Nunca voltei a
sentir cheiros. Sinto um cheiro
especifico apenas, para tudo,
como de um café, porém de-
sagradavel”, contou Kamila,
que contraiu o virus em julho
de 2020. “Eu sinto muita fra-
queza. Desde a doenca meu
corpo parece ainda esta doente.
Tenho tonturas, também, e ul-
timamente minha pressdo esta
sempre baixa”, revelou Paixao.

INUMERAS SEQUELAS

Conforme a Organizagdo
Mundial da Satde (OMS), uma
em cada dez pessoas que con-
trairam o virus continua doente
até trés meses depois dos pri-
meiros sintomas.

Ja de acordo com a Socie-
dade Paulista de Pneumologia
e Tisiologia (SPPT), estudo pu-
blicado sobre o efeito a longo
prazo da Covid-19, em inglés,
More than 50 Long-term effects
of COVID-19: a systematic re-
view and meta-analysis (Mais
de 50 efeitos da Covid-19 a
longo prazo: uma analise e re-
visdo sistémica, em traducao
livre), reuniu quase 50 mil pa-
cientes e identificou mais de 50
doengas que se manifestaram
ap6s a Covid-19. Dos entre-
vistados, 58% apresentaram
fadiga; 17% suor; 12% proble-
mas de pele; 11% apresentaram
dores; 11% febre intermitente;
11% problemas de sono e 8%
apneia do sono.

O estudo também identi-
ficou outros sintomas p6s-Co-
vid-19 nos entrevistados: 11%
tiveram palpitacdo; 11% insufi-
ciéncia cardiaca; 11% aumento
da frequéncia cardiaca; 44%
dor de cabeca; 27% dificulda-
de de atencdo; 16% perda de
memoria; 13% ansiedade; 12%
depressdo; 25% perda de cabe-
lo; 23% perda do paladar; 21%
perda de olfato; 15% zumbido

no ouvido; 34% raio X de to-
rax anormal; 24% falta de ar;
21% falta de ar apods atividade
fisica; 19% tosse; 16% dor no
peito e desconforto; 10% redu-
¢ao da capacidade pulmonar;
16% risco de nausea ou vOmi-
to; 12% problemas digestivos;
21% perda de peso; 20% risco
elevado de trombose; 19% dor
nas articulagoes.

Sobre os dados, o pneu-
mologista Fabio Macchione
dos Santos, superintendente
do Hospital Unimed Sdo Do-
mingos (HUSD), de Catanduva
(SP), ressaltou que, ao contra-
rio do que pensam, a Covid-19
ndo compromete apenas o pul-
mao, mas se multiplica pelo
corpo e gera uma acao inflama-
téria que atinge outros Orgaos
e sistemas. O pneumologista
frisou ainda que € necessario
se atentar ao funcionamento de
todo o organismo.

METODOS DE RECUPERACAO
Entre as formas para se
recuperar das sequelas da Co-
vid-19, estdo a pratica de exer-
cicios diarios, a realizacdo de
terapias e a utilizagdo de medi-

Paixdo e Kamila também tiveram sequelas apds terem Covid

camentos, em casos indicados
pelos médicos.

“E fundamental que a
estratégia de reabilitagdo es-
teja inserida ja na UTI, duran-
te o tratamento critico desses
doentes. Quando ha o atraso
do diagnostico dessas sequelas
p6s-Covid, os pacientes ndo
s6 chegam muito mais debili-
tados, como também o tempo
que eles precisam se recuperar
¢ maior, e a certeza de recupe-
racdo também nao € tdo gran-
de”, afirmou Fernando Ribeiro,
fisiatra do Instituto Lucy Mon-
toro em entrevista ao Jornal
Nacional (TV Globo).

Em Pedro Afonso, para
ajudar os pacientes que apre-
sentarem sintomas, sejam fi-
sicos ou psicologicas pos-Co-
vid-19, a Secretaria de Satde
disponibiliza atendimento fi-
sioterapéutico e psicologico.
O trabalho ¢ realizado na Aca-
demia da Satude. “Quando as
sequelas vao além da atencao
basica, encaminhamos para es-
pecialistas para que possam ser
avaliadas e tratadas de forma
correta”, contou a secretaria de
Satde, Kelma de Sousa Franga.
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GARI

sao merece valor

= “
2]

E uma profissdo que ajuda no cuidado e na
conscientizagdo das pessoas para que elas possam
deixar a cidade mais limpa e organizada. Uma
turma que trabalha feliz e embeleza as ruas,
pragas e toda a cidade para tornd-la um lugar
melhor para se viver”.

WILLIAN DA SILVA BARBOSA, 30 ANOS.

HENRIQUE LOPES

Nem todos perce-
bem, muitos ignoram,
mas o seu bem-estar e
uma série de fatores re-
lacionados ao dia a dia
social passam, primeira-
mente, pelas maos dos
garis. Responsaveis pela
limpeza publica, garan-
tem com o trabalho dia-
rio, sob sol ou chuva, uma
cidade limpa, que atrai
investidores, melhora a
saude da comunidade e,
sobretudo, torna-a um lu-

A sociedade
ainda julga a
profissdo com
discriminacao,
as pessoas nao

ddo muito valor,
sendo que somos
nos que deixamos
a cidade limpa
no dia a dia. A
gente se levanta
bem cedo para
dar brilho as ruas
da cidade, o que
nos dd orgulho e

“E um servico que a gente faz com amor. As

pessoas devem se conscientizar sobre o nosso

papel, pois cuidamos com carinho da cidade

e precisamos da ajuda delas”. - DOMINGOS DA
SILVA PEREIRA, 47 ANOS.

“Todos os dias as pessoas acordam e a cidade
estd limpa e organizada. Isso estd ligado ao

gar melhor para se viver. satisfacdo” nosso trabalho. Golsta.riadmuito.que tgdlc;]s 0s

" homenszem. 0 oeuzmanaes | 99Tsosem molsvlorzados pois tabalhaos
Dia do Gari, comemorado DA SILVA, r p p .
em 16 de maio, conver- 25 ANOS. JOSE CARLOS PEREIRA DA SILVA, 27 ANOS.

samos com quem exerce
esta importante profissao.

CUIDE-SE E CONTINUE A PROTEGER QUEM VOCE AMA.

BLOQUEIACOVID

(@’ Use mdascara Pom) Mantenha o

distanciamento social bp b U nge

Aos primeiros sintomas, bioenergia

& Higienize suas maos procure o servico de salide




